
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

固定費 

項 目 どんなものがあるか 

住 宅 費 家賃、共益管理費、住宅ローン 

水道光熱費 電気代、水道代、ガス代 

通 信 費 
固定電話代、スマホ携帯代、プロバイダー使用料、 

新聞代、テレビ受信料 など 

保 険 料 
生命保険、医療保険、がん保険、 

自動車保険、バイク保険、火災保険、地震保険 など 

教育費 学費、習い事費、通信教育費 など 

その他 固定資産税、車やバイクの税金 

小遣い 夫、妻、子どもなど 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

特別費 

項 目 どんなものがあるか 

イベント費 
誕生日、クリスマス、お年玉、年賀状、実家帰省費、父の日・母の日 

出産費用、入園準備金、ランドセル、受験料、七五三お祝い など 

レジャー費 

旅行、 

ゴールデンウィーク・夏休み・冬休み・春休みなどのお出かけ 

（ざっくりした予算で金額を書き出します） 

家電費 

テレビ、エアコン、冷蔵庫、洗濯機、寝具、ベッド、携帯電話、 

PC 関係、家具、インテリア用品 など 

（予定している家電の買い替えを考えてみましょう。） 

医療費 
歯医者の定期健診、インフルエンザ予防接種、常備薬 など 

（体調を崩すことは誰でもあります。事前に予算をとっておくと安心ですね） 

その他 

特別費 

冠婚葬祭、自治会費、町内会費、浄化槽、家電修理 

ふるさと納税、車検 など 

（家電が急に壊れて買い替えることもありますよね。 

予算が立てにくい、急な出費で困る予算も事前に用意しておきましょう） 

 
 
 
 

 

買い物はクレジットの分割で払う人も多く、 

予算を考えるのがむずかしいですよね？ 

 

そんな時には、分割にした場合の 

月々に支払う金額を毎月の予算にするといいですよ！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

家計の黄金比率 

費目 黄金比  

住居費 25.0% 円 

食費 14.0% 円 

水道・光熱費 7.0% 円 

通信費 2.0% 円 

生命保険料 5.0% 円 

生活用品費 2.0% 円 

医療費 1.0% 円 

教育費 3.0% 円 

交通費 2.0% 円 

被服費 3.0% 円 

交際費 2.0% 円 

娯楽費 2.0% 円 

嗜好品 1.0% 円 

その他 4.0% 円 

小遣い 10.0% 円 

預貯金 17.0% 円 

支出計 100.0% 円 

 

 

「家計の黄金比率」で 

予算分配をして見直すのはどうですか？ 

今の収入に当てはめて計算すると、 

全体のバランスを見ることや 

調整する参考になりますよ。 

 


